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04	Minor	Pentatonic	/	マイナー・ペンタ:	ロックやブルースで多⽤される五⾳。シンプルで哀愁ある響き。
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付録: スケールと代表的な使用例
Set 1: 超基本メジャー / マイナー
【01】Major / メジャー・スケール
明るく安定した響きで、調性音楽の基礎中の基礎。西洋音楽から童謡まで幅広く使われる。→ 

・「ハッピー・バースデー」 / 童謡（C / 全体）
・ベートーヴェン「交響曲第 6番《田園》」第 1楽章（F / 冒頭主題）
・モーツァルト「アイネ・クライネ・ナハトムジーク」第 1楽章（G / 主旋律）
【02】Natural Minor / ナチュラル・マイナー
短調の基本形。暗さや哀愁、叙情性を帯びた雰囲気を出す。→ 

・ショパン「前奏曲第 4番ホ短調」（E / 全体）
・ビートルズ「イエスタデイ」（F / サビ）
・ラヴェル「亡き王女のためのパヴァーヌ」（G / メイン旋律）

Set 2: 安全なお飾りペンタペア
【03】Major Pentatonic / メジャー・ペンタ
ドレミソラの→ 5音構成。日本や東アジアの伝統音楽とも相性が良く、シンプルで親しみやす

い響き。
・ドヴォルザーク「新世界より」第 2楽章（ ♭E  / イングリッシュホルンの旋律）
・アメイジング・グレイス（F / 全体）
※宮城道雄「春の海」も近似スケールを使用 

【04】Minor Pentatonic / マイナー・ペンタ
ロックやブルースでおなじみ。→ 5音で構成され、アドリブにも使いやすい。

・「夏祭り」 / JITTERIN’JINN（A / Aメロ）
・エリック・クラプトン「Crossroads」（A / ギターソロ）
・B.B.キング「The Thrill Is Gone」（ ♭B  / 全体）
🎵 ポイント補足：

※宮城道雄「春の海」は五音音階を主体とし、理論的にはメジャーペンタトニックに近い構 

造。ただし、実際は日本伝統の「律音階（リツ・スケール）」と分析されることも多い。
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ダイアトニックコード表
トニック　家にいるような落ち着き　サブドミナント　展開・出発　ドミナント　家に帰りたくなる不安定さ

度数 I IIm IIIm IV V VIm VIIm-5
C Dm Em F G Am Bm-5
♭D ♭E m Fm ♭G ♭A ♭B m Cm-5

D Em F#m G A Bm C#m-5
♭E Fm Gm ♭A ♭B Cm Dm-5

E F#m G#m A B C#m D#m-5
F Gm Am ♭B C Dm Em-5
F# G#m A#m B C# D#m E#m-5
G Am Bm C D Em F#m-5
♭A ♭B m Cm ♭D ♭E Fm Gm-5

A Bm C#m D E F#m G#m-5
♭B Cm Dm ♭E F Gm Am-5

B C#m D#m E F# G#m A#m-5
役割 トニック サブドミナント サブドミナント ドミナント トニック ドミナント

度数 IM7 IIm7 IIIm7 IVM7 V7 VIm7 VIIm7-5
CM7 Dm7 Em7 FM7 G7 Am7 Bm7-5
♭D M7 ♭E m7 Fm7 ♭G M7 ♭A 7 ♭B m7 Cm7-5

DM7 Em7 F♯m7 GM7 A7 Bm7 C♯m7-5
♭E M7 Fm7 Gm7 ♭A M7 ♭B 7 Cm7 Dm7-5

EM7 F♯m7 G♯m7 AM7 B7 C♯m7 D♯m7-5
FM7 Gm7 Am7 ♭B M7 C7 Dm7 Em7-5
F♯M7 G♯m7 A♯m7 BM7 C♯7 D♯m7 E♯m7-5
GM7 Am7 Bm7 CM7 D7 Em7 F♯m7-5
♭A M7 ♭B m7 Cm7 ♭D M7 ♭E 7 Fm7 Gm7-5

AM7 Bm7 C♯m7 DM7 E7 F♯m7 G♯m7-5
♭B M7 Cm7 Dm7 ♭E M7 F7 Gm7 Am7-5

BM7 C♯m7 D♯m7 EM7 F♯7 G♯m7 A♯m7-5
役割 トニック サブドミナント サブドミナント ドミナント トニック ドミナント

キー Im IIm-5 ♭III IVm Vm ♭VI ♭VII
Cm Dm-5 ♭E Fm Gm ♭A ♭B
C#m D#m-5 E F#m G#m A B
Dm Em-5 F Gm Am ♭B C
D#m E#m-5 F# G#m A#m B C#
Em F#m-5 G Am Bm C D
Fm Gm-5 ♭A ♭B m Cm ♭D ♭E 7
F#m G#m-5 A Bm C#m D E
Gm Am-5 ♭B Cm Dm ♭E F
G#m A#m-5 B C#m D#m E F#
Am Bm-5 C Dm Em F G
♭B m Cm-5 ♭D ♭E m Fm ♭G ♭A

Bm C#m-5 D Em F#m G A
役割 トニックマイナー サブドミナントマイナー トニックマイナー サブドミナントマイナー ドミナント サブドミナントマイナー サブドミナントマイナー

度数 Im7 IIm7-5 ♭IIIM7 IVm7 Vm7 ♭VIM7 ♭VII7
Cm7 Dm7-5 ♭E M7 Fm7 Gm7 ♭A M7 ♭B 7
C♯m7 D♯m7-5 EM7 F♯m7 G♯m7 AM7 B7
Dm7 Em7-5 FM7 Gm7 Am7 ♭B M7 C7
D♯m7 E♯m7-5 F♯M7 G♯m7 A♯m7 BM7 C♯7
Em7 F♯m7-5 GM7 Am7 Bm7 CM7 D7
Fm7 Gm7-5 ♭A M7 ♭B m7 Cm7 ♭D M7 ♭E 7
F♯m7 G♯m7-5 AM7 Bm7 C♯m7 DM7 E7
Gm7 Am7-5 ♭B M7 Cm7 Dm7 ♭E M7 F7
G♯m7 A♯m7-5 BM7 C♯m7 D♯m7 EM7 F♯7
Am7 Bm7-5 CM7 Dm7 Em7 FM7 G7
♭B m7 Cm7-5 ♭D M7 ♭E M7 Fm7 ♭G M7 ♭A 7

Bm7 C♯m7-5 DM7 Em7 F♯m7 GM7 A7
役割 トニックマイナー サブドミナントマイナー トニックマイナー サブドミナントマイナー ドミナント サブドミナントマイナー サブドミナントマイナー

メジャーキー3和音

キーC
キー ♭D
キーD
キー ♭E
キーE
キーF
キーF♯
キーG
キー ♭A
キーA
キー ♭B
キーB

トニック/ドミナント

メジャーキー4和音

キーC
キー ♭D
キーD
キー ♭E
キーE
キーF
キーF♯
キーG
キー ♭A
キーA
キー ♭B
キーB

トニック/ドミナント

マイナーキー3和音

キーCm
キーC♯m
キーDm
キーD♯m
キーEm
キーFm
キーF♯m
キーGm
キーA♯m
キーAm
キー ♭B m
キーBm

マイナーキー4和音

キーCm
キーC♯m
キーDm
キーD♯m
キーEm
キーFm
キーF♯m
キーGm
キーA♯m
キーAm
キー ♭B m
キーBm


